purmure

SABATO 4 E DOMENICA 5 GIUGNO 2011

WORKSHOP DI
CONTACT-IMPROVISATION
un territorio d’'incontro

La contact-improvisation nasce negli anni '70 in America.
Si arricchisce grazie all'apporto di varie discipline tra cui:
aikido, tai-cEi, acrobazia, danza contemporanea,
kinesiologia, ecc.

La pratica rivoluzionaria della CONTACTIMPROVISATION
= s?aeﬂmentare la fiducia reciproca e [|'abbandono,
trasformandoli in stimoli I'azione; sperimentare il
disequlibrio e la vulnerabilita, affinare la capacita di trovare
risposte immediate alle varie situazioni di movimento che
via via si prospettano.

MNel workshop si sperimentano alcune abilita specifiche a
guesta tecnica quali:

- cadute, rotolate, rullate attraverso il contatto con il
suolo;

- disequilibri, sospensioni, e percorsi spaziali;

- impulsi ed appoggi per amivare a prese, portées,
scivolate e salti.

La contact-improvisation affina intuito, capacita
immaginative, ascolto di sé e degli altri, consapevolezza
dello spazio e del peso corporeo; attraverso la relazione
con il corpo dell’altro, facilita I'emergere di un linguaggio
gestuale creativo, specifico ad ognuno.

Condotto da: MARINA ROSSI danzatrice ed insegnante di
contact-improvisation

MARIMA ROGSI

Laurea in damza contemporanea ® Corps et Arts”, indirizzo creazione
coreografica, Parigi V.

Ha praticato karate, tai chi e aikido = conseguito sfage prewo la compagnia
Pimrre Douszaint.

Ha ezperienze profescionali come danzatrice sia in l2alia che in Francia e ha
partecipate @ numenosi festivals & mocegne in talia ed all=stero. Conduce
un'intenza attivitd di insmgnamento, cia nell’ambito della danza, s
collaborando con centri di formazione teatrale & operando nella Scuola
Pubblica. Fondatrice della compagnia Lelastiko, continua la sua ricenca in
Italia & in Europa come d:lrﬁine " tmnd g:rau‘f.'ll:| irl'lI n:impnr.i:inne istantanea,
contact-i izaticn & nelle ultime tendenze della danza cortem =
del seatro-ganza /.

Per IMFO e ISCRIZIONI:
(Elisa) 3461247866 - murmureteatro®gmail_com




